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HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Ausbildung und Akkreditierung zur
«Herzsprung» Moderatorin / Moderator

«Herzsprung — Freundschaft, Liebe, Sexualitat ohne Gewalt» ist ein nationales Programm zur
Foérderung eines respektvollen und gewaltfreien Umgangs in Paarbeziehungen. Es richtet sich
an Jugendliche im Alter von 14 — 18 Jahren und wird von einer Moderatorin und einem
Moderator im Team-Teaching durchgefiihrt. Fiir angehende «Herzsprung» Moderatorinnen und
Moderatoren findet im Mai 2018 eine 2-tagige Ausbildung statt.

Die Umsetzung von «Herzsprung» in Schulen ist in den Kantonen Zirich und Baselland
gestartet, die Einfihrung des Programms in weiteren Kantonen ist in Planung. Zukuinftige
Moderatorinnen und Moderatoren aus allen Deutschschweizer Kantonen sind an der
Ausbildung willkommen.

Anforderungen an kiinftige «Herzsprung» Moderatorinnen und Moderatoren
Nebst einer sozialpadagogischen Grundausbildung und/oder entsprechender Berufserfahrung
bringen Sie folgende Kompetenzen und Erfahrungen mit:

— Genderkompetenzen

— Interkulturelle Kompetenzen

— Erfahrung im Bereich Gewaltpravention

— Erfahrungen im Umgang mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen

— Methodisch-didaktische Kenntnisse und Fertigkeiten

— Unterrichtserfahrung und Erfahrung in Klassenfihrung

— Erfahrung in Team-Teaching

— wiulinschenswert sind Kenntnisse Uber organisatorische und unterrichtsbezogene

Eigenheiten der Sekundarstufe 1 und/oder 2 und/oder des 10. Schuljahres

Ziel der Ausbildung

Die Ausbildung basiert auf dem Handbuch «Herzsprung — Freundschaft, Liebe, Sexualitat ohne
Gewalt». In der 2-tdgigen Ausbildung lernen Sie die Inhalte und die Methodik des Praventions-
programms kennen und setzen sich mit den zentralen Inhalten des Programms auseinander.
Sie werden informiert tGber die Rahmenbedingungen sowie die organisatorischen Aspekte der
Durchfihrung.
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Durchfiihrung
Montag, 28. Mai und Dienstag, 29. Mai, 8.15 — 17.00 Uhr, General Guisan-Kaserne,
Papiermuhlestrasse 15¢, Amt fir Bevolkerungsschutz, Sport und Militdr des Kantons Bern

Organisation
Die Ausbildung wird von RADIX in Zusammenarbeit mit der Berner Interventionsstelle gegen
Hausliche Gewalt der Polizei und Militardirektion des Kantons Bern organisiert.

Kursleitung
— Zora Buner, Soziokulturelle Animatorin FH /Schulsozialarbeiterin, Moderatorin im
Pilotprojekt «Herzsprung»
— Lukas Geiser, Sexualpadagoge, Co-Autor Handbuch «Herzsprung», PH Zirich.

Kosten
CHF 1'150 inkl. Material, Pausen- und Mittagsverpflegung
Mindestanzahl Teilnehmende: 10 Personen

Interessiert?

Wenn Sie an der Ausbildung zur «Herzsprung» Moderatorin / zum «Herzsprung» Moderator
interessiert sind, melden Sie sich bis spatestens 30. Marz 2018 bei der untenstehenden
Programmleitung unter Angabe lhres beruflichen Hintergrundes und Ihrer Motivation fir die
Tatigkeit als «Herzsprung» Moderatorin resp. «Herzsprung» Moderator.

Uber lhre Teilnahme an der Ausbildung entscheiden die nationale und die kantonalen
Koordinationsstellen spatestens Ende April 2018. Es wird auf eine bedarfsgerechte
Zusammensetzung der Teilnehmenden-Gruppe (Anzahl, Frauen/Manner-Anteil, geografische

Herkunft, zeitliche Verfugbarkeit fur Einsatze an Schulen) geachtet.

Uber Herzsprung
Informationen zum Praventionsprogramm «Herzsprung» finden Sie auf www.herzsprung.ch

Kontaktadressen
Programmleitung und nationale Koordination:
Giséle Pinck, RADIX Gesunde Schulen, Tel. 041 545 88 06, pinck@radix.ch

Kontaktangaben der kantonalen Koordinationsstellen finden Sie auf www.herzsprung.ch/kontakt
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